
　　　　　　みどりいろのなかま

　　　エネルギーの 　　　　　からだのちょうしを

　　　　　　もとになる 　　　　　　　　　ととのえる

ごはん ご飯

キャベツいりメンチカツ 牛肉　豚肉 パン粉　 キャベツ　玉葱

ビーフンとやさいのソテー 豚肉 ビーフン　砂糖 キャベツ　赤ピーマン　にら　しょうが　にんにく

なつやさいのみそしる わかめ　みそ かぼちゃ　なす　しめじ　玉葱　ねぎ

ぎゅうにゅう 牛乳

マーボーどん 豆腐　豚肉　みそ ご飯　砂糖　かたくり粉
竹の子　しいたけ　にら　玉葱　人参　にんにく
しょうが

ちゅうかスープ チンゲン菜　人参　えのき　玉葱　ねぎ

れいとうみかん みかん

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん ご飯

ししゃもフライ からふとししゃも

ごもくきんぴら はんぺん ごぼう　人参　こんにゃく

とうがんじる 鶏肉 かたくり粉 冬瓜　えのき　人参　ねぎ

ぎゅうにゅう 牛乳

わふうカレーうどん 鶏肉　かまぼこ　油揚げ 白玉うどん　カレールウ　　 小松菜　人参　玉葱　しいたけ　ねぎ

レバーいりつくね 鶏肉　鶏レバー かたくり粉　米粉パン粉　油　砂糖 玉葱

いためナムル 砂糖　ごま油　ごま
切干し大根　もやし　ほうれん草　人参
にんにく

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん ご飯

ほしがたハンバーグのおろしソース 豚肉　鶏肉 れんこん　キャベツ　玉葱　人参　大根

やさいとツナのいためもの ツナ 油 玉葱　もやし　キャベツ　人参　コーン

そうめんじる かまぼこ　鶏肉 そうめん 人参　えのき　ほうれん草

たなばたゼリー 砂糖 マスカット果汁

ぎゅうにゅう 牛乳

〈たなばたこんだて〉

ごはん ご飯

えだまめコロッケ　　ウスターソース じゃが芋　砂糖　パン粉　油　 枝豆　玉葱

キャベツソテー 油 キャベツ　人参

ぐだくさんみそスープ 豚肉　みそ
人参　玉葱　チンゲンサイ　ねぎ　にら
にんにく

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん ご飯

いわしのしょうがに いわし 砂糖　かたくり粉 しょうが

にびたし 油揚げ 小松菜　えのき　人参

にくじゃがキムチ 豚肉　チーズ じゃが芋　砂糖 白菜キムチ　にら　玉葱　こんにゃく　人参

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん ご飯

あつあげとやさいのみそいため 豚肉　厚揚げ　みそ 砂糖
なす　ピーマン　人参　しいたけ　玉葱
にんにく　しょうが　キャベツ　竹の子

すましじる かまぼこ 大根　えのき　ほうれん草　ねぎ

ぎゅうにゅう 牛乳
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3
す
い

小　624ｋｃａｌ　　中・高　753ｋｃａｌ

1
げ
つ

小　636ｋｃａｌ　　中・高　739ｋｃａｌ

2 か

小　615ｋｃａｌ　　中・高　699ｋｃａｌ

パン粉　かたくり粉

砂糖　ごま

4
も
く

小　548ｋｃａｌ　　中・高　689ｋｃａｌ

5
き
ん

小　649ｋｃａｌ　　中・高　787ｋｃａｌ

パン粉　砂糖　油

9 か

小　649ｋｃａｌ　　中・高　773ｋｃａｌ

8
げ
つ

小　598ｋｃａｌ　　中・高　706ｋｃａｌ

小　582ｋｃａｌ　　中・高　690ｋｃａｌ



　　　　　　みどりいろのなかま

　　　エネルギーの 　　　　　からだのちょうしを

　　　　　　もとになる 　　　　　　　　　ととのえる

こめこパン 米粉パン

ミートペンネ 豚肉 ペンネ　砂糖　油
玉葱　人参　マッシュルーム　パセリ　にんにく
トマト

はくさいとツナのいためもの ツナ 砂糖 白菜　人参　コーン

ぎゅうにゅう 牛乳

ちゅうかはん 豚肉　いか ご飯　かたくり粉 白菜　玉葱　人参　竹の子　しいたけ　しょうが

ちゅうかふうたまごスープ 卵 人参　えのき　玉葱　ねぎ　ほうれん草

やさいゼリー 砂糖 人参　みかん

ぎゅうにゅう 牛乳

シャキシャキそぼろどん 牛肉 ご飯　砂糖 人参　玉葱　切干し大根

どさんこじる わかめ　みそ じゃが芋 白菜　人参　こんにゃく　えのき　コーン　ねぎ

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん ご飯

ホキフライのわふうあんかけ ホキ 米粉　油　かたくり粉
玉葱　竹の子　赤ピーマン　しめじ　こんにゃく
ごぼう　いんげん

ニラとたまごのスープ 卵 ニラ　玉葱　人参　ねぎ

ぎゅうにゅう 牛乳

なつやさいのカレーライス 鶏肉 ご飯　油　カレールウ
なす　かぼちゃ　ピーマ　玉葱　にんにく
グリンピース　トマト　人参

ほうれんそうとコーンのソテー ベーコン 油 ほうれん草　人参　コーン

バニラアイスクリーム 乳製品 砂糖

ぎゅうにゅう 牛乳

小 ※献立は、都合により変更になる場合があります。
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【学校行事】
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　　　　　からだをつくる
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16 か

小　619ｋｃａｌ　　中・高　737ｋｃａｌ
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す
い

小　581ｋｃａｌ　　中・高　679ｋｃａｌ

１か月平均（１食あたり）
611ｋｃａｌ

729ｋｃａｌ
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18
も
く

小　７40ｋｃａｌ　　中・高　880ｋｃａｌ
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　　　　は七夕献立
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です。給食
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じ る

と星形
ほ し が た

のハンバーグ、七夕
た な ば た

ゼリー

　　　　　（マスカット味
あ じ

）が出
で

ます。

高等部
こ う と う ぶ

１年
ねん

生
せ い

　オリエンテーション合宿
がっしゅく

小　524ｋｃａｌ　　中・高　670ｋｃａｌ

かたくり粉

小　580ｋｃａｌ　　中・高　681ｋｃａｌ

そうめんは旬
しゅん

 の夏野菜
な つ や さ い

 や、肉
に く

・魚
さかな

・
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し つ
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ふ く

む食品
しょくひん

と

組
く
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あ

わせて具
ぐ

だくさんにすると、
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えい よ う

のバランスが良
よ

くなります！
索餅
さくぺい


